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KE HOACH
HOAT PONG TO TU VAN TAM LY HOC PUONG
Nim hoc 20242025

Can cu Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua B Gido duc va
Pao tao huéng dén thuce hién cong tac tu vén tdm 1y cho hoc sinh trong truéng phd thong;

Can ctr Cong vin sé 837/SGDBT-CTTT ngay 30/8/2022 ctia S¢ Gido duc va Pao
tao Quang Ngii V/v Trién khai Théng tu 31/TT-BGDDT nidm hoc 2022-2023 cua B
truong B6 GDDT;

Can ctr Quyét dinh s 399/QP-LK, ngay 09/9/2024 cua Hiéu trudmg THPT chuyén
L& Khiét, vé viéc thanh lap t6 Tu vén tdm ly hoc sinh phé théng nim hoc 2024-2025.

Té Tu van tam 1y hoc dudng truong THPT chuyén Lé Khiét xay dung “Ké hoach
trién khai cong tac tur van tAm ly trong trudng hoc nam hoc 2024 — 2025, nhu sau:

I. Muc dich - Yéu cau:

1. Muc dich:

Nhim tao didu kién cho hoc sinh dugc bay t6 suy nghi, trao ddi tAm tu tinh cam va
giai téa nhimg thic mic trong cudc song, trong hoc tap, trong quan hé ban be, thiy tro hodc
nhing véan dé vé tdm ly, gidi tinh, sttc khoe sinh san vi thanh nién.... Gop phan 6n dinh doi
sdng tam hdn, tinh cam va gitip hoc sinh thyc hién duge nguyén vong va uéc mo cua minh.

Dinh hudng cho hoc sinh ty nhan thirc duge ban than va cé kha niang mg pho tich
cue trude nhimg khé khan, thir théch trong cude séng, xdy dung méi quan hé t6t dep voi
gia dinh, bé ban va xa hoi, séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

Gilp giai quyét nhimg khé khan ma hoc sinh, cha me hoc sinh gip phéi trong qua
trinh hoc tdp va sinh hoat. H6 trg va can thiép ddi véi nhimg hoc sinh dang gip phai nhitg
kho khin trong doi sbng tdm 1y dé chii dong ngén ngira mét cach ¢ higu qua va kip thoi
nhimg tac dong tiéu cuc gay bét 6n anh huéng dén hoc tap va doi s6ng sinh hoat hing ngay
cua hoc sinh.

HS tro va can thiép (khi cin thiét) d6i véi nhitng hoc sinh dang gip phai khé khan
vé tam 1y trong hoc tap va cudc séng dé tim hudng giai quyét phit hop, giam thiéu tac dong
tidu cuc c6 thé xay ra:gép phan xay dung méi trudng gido duc an toan, lanh manh, than
thién va phong, chdng bao luc hoc duong. -

HO tro hoc sinh rén luyén k¥ ning song; ting cuong y chi, niém tin, ban linh, thai
do tmg xur phu hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén sic khoe thé chét va tinh than,
g6p phan x4y dung va hoan thién nhan céch.

Giup dinh huéng cho hoc sinh viéc Iva chon nghé nghiép trong tuong lai.




Tham muu véi Ban linh dao cic doan thé trén co s& thu thap nhitng ¥ kién dong
g6p tich cuc cia hoc sinh, phu huynh va gido vién (trong moi véan dé lién quan dén cong
tac tu van tdm ly) nhdm gép phan thic day nha truong phét trién toan dién va bén vimg.

2. Yéu ciu

Nha tu van phai am hiéu tim Iy Itra tudi hoc sinh, luén t6n trong hoc sinh, ling
nghe hoc sinh, phai tao dugc niém tin & hoc sinh dé viéc tu van co hiéu qua. Trong qua
trinh tu van gido vién tu van can tuyét déi giit bi mat nhimg van d& c6 tinh nhay cam cua
hoc sinh, cha me hoc sinh d& tranh sy mic cam cta cac dbi tuong duoc tu van.

I1. Poi twong dwoge tw van:

- Toan thé hoc sinh truong THPT chuyén Lé Khiét.

- Gido vién tu vin cling s& hd trg céc gido vién chi nhiém va phy huynh hoc
sinh trong viéc gido duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.

III. Nguyén tic hoat dong:

- Phéi hop chit ché vdi cac doan thé trong nha truong, su tham gia cua cha me hoac
nguoi giam hd hop phap cua hoc sinhva cac luc luong ngoai nha trudong ¢6 lién quan trong
cac hoat dong tu van tim ly hoc sinh.

- Hoc sinh dén tu van trén co sd tu gidc, tu nguyén.

- Tén trong hoc sinh duoc tir van.

- Chép nhén va khéng phan xét hoc sinh

- Danh quyén tu quyét cho hoc sinh

- bam bao tinh bi mat théng tin cho hoc sinh

- Phuong cham hoat déng “Ludn ling nghe, ton trong va bao mat”.

IV. Cic thanh vién tb tw vin tam Iy:

Lé Van Trung - Phé Hiéu trudng - T6 trudng

Vo Hoang Hai - T6 pho.

Tran Thi Minh Thu -thanh vién

Vo Hong NOEn - thanh vién;

Bui T4n L4m - thanh vién;

Huynh Quang Huy- Héi truéng Hoi cha me hoc sinh, uy vién.

. Nguyén Hoang Minh Thu, 16p 12 V-Bai dién hoc sinh cac 16p.
V. Nji dung tw vin:

N6i dung tu van tdm ly hoc duong cén tip trung vao cac van dé sau:
1. Péi v6i hoc sinh:

- K§ néng thich img v61 moi truong hoc dudng.

- Phuong phap hoc tdp hiéu qua, ky luat 16p hoc.

- Quan hé, giao tiép, ung xr voi gia dinh, thay tro, ban be.

- Vén dé gi6i tinh, tAm sinh 1y tudi day thi, strc khée sinh san vi thanh nién.
- Tinh yéu, quan h¢ ban bé vdi ban cung giéi va khac gidi.

- K§ nang phong tranh xam hai tinh duc tré vi thanh nién.

- Tham my hoc duong.

- Céc gié tri sbng, k¥ ning sdng.
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- Hudéng nghiép (tu van gitip cac em nghé nghiép, qua do khuyén khich céc em tich
cuc hoc tap dé phén d4u dat duoc ude mo).

- Pao dirc 161 séng va mot sb vén dé khac ma cac em quan tam.

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn ctia hoc sinh.

2. Dé6i véi phu huynh:

- K¥ néng gitp con thich img véi moi trueong hoc dudng.

- Lam ban cling con tudi tring tron.

- Phuong phéap hoc tép hiéu qua.

- Ky luét tich cuc.

- K§ nang phong chéng xam hai tinh duyc tré em va té nan x4 hoi.

- Gitip con chon truong, nganh hoc, nghé...

3. Pbi voi gido vién:

- Tam sinh ly ltra tudi.

- K¥ ning phong chéng xam hai tinh duc tré em, bao luc hoc dudng.

- Pong hanh cuing hoc sinh.

- Phuong phéap hoc tép hi€u qua, ky luat tich cuc.

VI. Giai phap:

Bo tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu vin theo cac ndi dung trén, chu yéu dua ra
nhitng phan tich, 151 khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa dugc vé mit tinh than, lam cho
céc em cam thdy vimg vang, tu tin va trén co s& d6 co thé tr giai quyét duge van dé cua
minh theo hudng tich cuec.

Do chua ¢6 gido vién chuyén trach lam cong tic tu van, cic thanh vién cua té tu
van phai phdi hop cling véi gido vién chii nhiém dé thue hién cong tac tu van cho hoc sinh.

Nha truong b tri mot phong tu vén va cac trang thiét bi dé phuc vu cho cong tac tu

VIL Hinh thire tw van:

1. T6 chirc tw van tim ly trwe tiép: gido vién tw van — c4 nhéin hoc sinh.

a. Muc tiéu:

- Ling nghe va thiu hiéu nhitng kho khan tdm ly cta hoc sinh.

- Goi m& nhan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khoé khan ctia ban than minh.

b. Noi dung:

- Tit ca nhimg vin d& c6 anh hudng dn tinh thn cua hoc sinh: tAm sinh Iy cé
nhan, tinh yéu, tinh ban,...

- Gigo vién tu van tdm ly s& tién hanh tur van khi nhitng van dé d6 cw lap di lap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soat
cam xuc, hanh vi cua minh.

2. T6 chirc budi sinh hoat cac chuyén dé vé tim Iy, ky ning séng.

a. Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhig gio hoc cing thing.

- Chia sé, giai téa nhitng burc xuc, kho khéan tdm ly do hoc tap va cudc séng mang
tinh thoi diém hodc mang tinh phé bién.
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- Hoc tap cac k¥ ning can thiét cho cudc sdng.

b. N¢i dung:

Tay thoi diém, gido vién to tu vin sé xdy dung ké hoach tu vén theo nhitng chuyén
dé tam 1y, k§ ning séng cho phu hop.

3. Tw van qua Email:

a. Muc tiéu:

Tao thém co hdi cho cac em nhit nhat khong ¢ kha nang tu van truc tiép chia sé,
giai téa nhiing bire xtc, thic méc, kho khan tdm 1y do hoc tap va cude song.

Nbi dung nhu tu vén truc tiép duge hoc sinh chuyén y kién dé nghi tu van dén dia
chi email ctia nha truong dé duge phan phdi cho cac thanh vién té tu vén pht hop voi néi
dung yéu cau, GV tu van tra 1oi cho HS qua email.

b. Ngi dung:

Tat ca nhitng van d& c6 anh hudng dén tinh thin cta hoc sinh: tAm sinh ly ¢4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhitng van dé kho noi...

4. Tw vén qua cdc kénh truyén thong khac: facebook, zalo...

VIIL Co sé vat chit phuc vu:

- 01 Phong tw vin tim Iy

+ 4 ban 2 chd ngdi danh cho hoc sinh dén tu van

+ 02 ban, ghé cta gido vién tu vén

+ 01 sb ghi nhat ky hoat dong.

+ 01 bang den ghi ké hoach, tdp huan trong nhém tu van.

+ 01 tap gidy A4/nam.

+01 ti dung tai liéu phuc vu céng tac tu vén tim 1y hoc dudng

- Tai liéu tap huén, tai liéu tir cdc bai bao, trang web, bdo mang cé uy tin

IX. Lich tw van:

- Tu vén truc tiép vao cic ngay:

+ Sang: tr 7g30—-11¢g

+ Chiéu thir 3: tir 14g — 17¢

- 1 quy co 01 lan tu vén truc tuyén, hodc tai hoi trudng.

X. Phén cong nhiém vu:

1. TH trudng: Lé Vin Trung, phu trach chung.

2. T6 pho: Vo Hoang Hai.

- Lap ké hoach hoat dong ctia Tb tu van.

- Piéu hanh hoat déng tu van.

- Phéan cong nhiém vu cho tirng thanh vién.

- Téap huén cong tac xa hdi cho thanh vién trong t6 tu van

- Tu vén, gido duc k¥ ning, bién phép tmg xit vin hda, va xay dung mdi trudng
gi40 duc an toan, lanh manh, than thién.

- Tu van phong chdng té nan x hdi-va bao luc hoc dudng, phong chéng ma tay.

- Phu tréch tu van ndi dung Tu van k§ nang séng, phuong phép hoc tip hiéu qua va
dinh hudng nghé nghiép.

- Tu vén, tro gitip cho hoc sinh khé khin trong giao tiép, yéu thé.
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- True tw van triee tiép: Sang thu 2, thir 3 tir 7g30 — 11g
- Phu trach truc tiép khéi 12.
3. T6 vién: Tran Thi Minh Thu
- Lap ké hoach va t chue cac budi sinh hoat chuyén dé;
- Nhan lich tu van truc tiép ttr hoc sinh va 1én lich tu Vén;
- Phu trach tu van ndi dung:
+ Tu van tang cudong kha niang mg pho, giai quyét vin dé phat sinh trong méi
' quan hé gia dinh, thay c6, ban bé va cac mdi quan hé khéc.

+ Tu vén strc khoe sinh san tudi vi thanh nién;

- Tinh ban, tinh yéu tudi méi 16n.

- Suu tAm tai lidu va ding tai trén Website ctia Nha truong.

- True tw vAn true tiép: Sang thi 4,5 tr 7g30-11g.

- Phu trach true tiép khéi 11.

4. T5 vién: Vo Hong N6En.

- Lap ké hoach va tb chirc cac budi sinh hoat chuyén dé;

- Nhin lich tu vén truc tiép tir hoc sinh va 1én lich tu van;

- Phu trach tur van ndi dung vé;

+ Tu van ting cuong kha nang tmg pho, giai quyét van dé phat sinh trong

mdi quan hé gia dinh, thdy c6, ban bé va cac mdi quan hé khac

- Suu tAm tai liéu va dang tai trén Website ctia Nha truong.

- True tw vén trye tiép: Sang thir 6,7 tir 7g30 — 11g.

- Phu trach truc tiép khéi 10.

5. T6 vién: Bui Tan Lam.

Tham gia v&i tu cach 1 dai dién Poan thanh nién nha truong, hd trg ban tur vén cac
van dé vé cong tac tip hop thanh nién, tuyén truyén cac chi truong dudng 16i, chinh sach
ctia Dang va nha nudc trong viée gido duc tdm 1y va rén luyén k¥ ning song cho hoc sinh;

- Suu tam tai liéu va ding tai trén Website ctia Nha trudng.

* Luu ¥ cac thanh vién trong t6 t van c¢6 sy phéi hop nhau dé t6 chirc cong tac tu
van. Khi c6 budi tu van tip trung tit ca cac thanh vién déu tham gia.

6. Pai dién thwong trwe Hoi cha me hoc sinh

- Tham gia hd trg ban tu van cac vén @& c6 lién quan dén quan hé giita gia dinh —
nha trudng, cac van dé nghiém trong ctia hoc sinh ¢6 lién quan dén phap lut.

- Tham gia tu van cho hoc sinh khi T Tu van yéu ciu gitp da.

7. Pai dién hoc sinh

- Tham gia hd trg ban trr vAn ndm bét phan 4nh kip thoi céc tinh hudng cta hoc sinh
¢6 lién quan dén van dé tam 1y cin gitp d& dé t6 tu vin chii dong trong cong viéc.

- Tham gia tu van cho hoc sinh khi T6 Tu vén yéu ciu giup da.

* Luu y: Cac thanh vién t6 Tu van tim ly hoc duong clia nha truong thudng xuyén
truy cép dia chi email cd nhin dé tu van kip thoi va theo doi ké hoach cu thé timg thang dé
chuén bi noi dung tai liéu hodc ndi dung chuyén dé sinh hoat ma minh duoc giao nhiém
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XI. T6 chire thue hién
1. Quy dinh vé hoat dong:
Xay dung ké hoach va thuc hién v& trr vAn tam 1y trong nha truomg. Cac hoat dong,
hinh thirc tir van s& dugc té chirc xen k& tuy theo thoi diém, nhu ciu cua hoc sinh... Thoi

gian tu van theo nhu cau hoc sinh va ding ndi dung theo hang thang.
2. Trong tim cong tac thang:

Thoi gian N¢i dung Hinh thirc
- Xay dung ké hoach tu van - Soan thao vin ban
- On dinh noi lam viéc - Sap xép vi trf 1am viéc
- Théng bao dén HS vé td tu van - Tu van truc tiép hoac
- Ra soat ban dau cac HS cdn tr vén giup d&  |gian tiép
- Phdi hop v&i GVCN nim bét danh sich hod| - Ngoai khéa truc tuyén
sinh thuong xuyén vi pham noi quy nha trudng dél - Ngudi thuc hién: Vo
9/2024 n: P . . "
theo ddi, tu van tdm 1y cua cac em. Hoang Hai phu trach
- Tiép nhan va tu van tdm ly cho dbi tuong hocichinh + Chuyén gia va
sinh va phu huynh ¢6 nhu cau. thanh vién nhém tur vén.
- Ngoai khoa truc tuyén: Tu vin phong chéng t8
nan x& hdi va bao luc hoc duong, phong chéng mal
tay. '
- Tiép nhan va tu van tim 1y cho ddi tugng hoc |- Tu vén truc tiép hoac
sinh va phu huynh ¢6 nhu céu. gian tiép
- Gitip cau lac bd tu vin hoc duong di vao hoat | - Ngoai khoa truc tiép
1072024 (dong (néu co) - Nguoi thue hién: Vo
- Tuyén truyén phong, chong bao luc hoc duomg [Hoang Hai phu trach
chinh + Chuyén gia va
thanh vién nhém tu van
- Tiép nhan va tu van tdm ly cho ddi tugng hoc |- Tu vén truc tiép hodc
11/2024 |sinh va phu huynh c6 nhu cau. oian tiép.
- Tiép nhan va tu vin tdm 1y cho ddi twong hoc |- Tu van truc tiép hodc
sinh va phu huynh ¢6 nhu cau. gian tiép
- Ngoai khoéa: Cach giai quyét cac vén dé phat - Tap trung
12/2024 |sinh trong mdi quan hé gia dinh, thy cd, ban b& -Ngudi thuc hién: V3
va cac mbi quan hé khéc Hong Noen phu tréch
chinh + Chuyén gia va
thanh vién nhém tu van
- Tiép nhan va tu van tam 1y cho ddi twgng hoc | - Tép trung sin truong |
1/2025 |sinh va phu huynh c6 nhu cau. - Nguoi thuce hién: Trin
- Ngoai khoéa: Tu vén strc khoe sinh san tudi vi  (Thi Minh Thu phu trach
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thanh nién; Tinh ban, tinh y8u tudi méi 16n.

cho Ban giam hiéu.

chinh + Chuyén gia va

- B4o cdo tinh hinh hoat déng Tu van hoc dudng fthanh vién nhém tu vén

272025

- Tiép nhan va tu vin tdm ly cho ddi twong hoc
sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

-Tu van tim trang: Ty ti, thdy minh v6 tich su;
dau budn; tirc gian; thi han; c¢6 don, tréng trai;
cam giac bi bo roi, bi xa lanh; cay c, uit trc;
hoang so; coi nhe nhimg gia tri sdng; ¥ thirc trach
nhiém voi ban than va gia dinh, cong déng chua
cao

- Tu van truc tiép hodc
gian tiép

- Nguoi thue hién: Ca
nhom.

- Tiép nhan va tu van tdm ly cho ddi twong hoc

- Tu vén truc tiép hodc

32025 sinh }15‘1 phu huynh C(’)‘ nhu ciu. gian tiép. ' ’
- T6 chure chuyén dé ngoai khéa phu hgp véi tinh| - Ban tu van phdi hgp voi
hinh thuc té ctia nha truong Poan truong.
- Tiép nhéan va tu van tAm ly cho doi tuong hoc |- Tu van truc tiép hoéc
sinh va phu huynh c6 nhu ciu. gian tiép
2025 | Ngoai khoa: Tu van ky ning séng,‘ phuong| - Tép trung & hoi truong
phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép. | - Poan truong phu trach
chinh + Chuyén gia va
thanh vién nhém tu vén
- Tiép nhén va tu van tim 1y cho dbi tugng hoc |- Tu van truc tiép hodc
sinh va phu huynh c¢é nhu cau. oidn tiép
52025 | T6 chfrc'chuyén dé ngoai khoéa phti hop véi tinh| - Ngubi bdo cdo: Vo
hinh thuc té cua nha trudng Hong NOEn

- Béo céo tinh hinh hoat dong Tu véan hoc duong

cho Ban Giam hi¢u.

XII. Hé thong h so, lwu trii:

1. Ké hoach hoat déng.

2. Nhat ky tu van,

- Théng tin chung: Tén hoc sinh, tudi, gisi tinh, thoi gian.
- Thong tin co s& vé HS: Lop, tén cha me hodc ngudi gidm ho.
- Tinh trang strc khoe.

- Tinh trang tam ly.

- Nhitng nét ndi bat vé ning luc va tinh cach.
- Lich str va hoan canh gia dinh.

- Xéc dinh van dé hoc sinh giip phai.

- Nguyén nhén ctia van dé.

- Qua trinh tham van.

- Nhitng can thiép da thyuc hign.

- Két qua dat duge.
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- Ké hoach tiép theo (néu co).

XIII. KINH PHI

1. Kinh phi thuc hién tir nguén kinh phi chi thudng xuyén cta cac co s& gido duc.

2. Kinh phi ngoai khéa tip trung toan truong: T chirc, mdi chuyén gia, phin
thuong: du kién mdi 14n 3-4 triéu dong

3. Huy dong cac nguodn luc hgp phép cho hoat dong tu van tAm 1y hoc sinh.

Trén day 1a ké hoach hoat déng tu vin tdm Iy hoc dudng niam hoc 2024-2025 cua
Truong THPT chuyén Lé Khiét. Viéc nghién ciru, trién khai thuc hién tdt cac ndi dung va
yéu cau cua ké hoach, gop phan nang cao chét luong gido duc trong nha truong.

KT.HIEU TRUONG
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